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La FO.RLFO
promuove l'inclusione,
requisito essenziale
per sviluppare

una cultura

TERZA ETA di pace. ATTIVITA PER
E
FAMIGLIA IL BENESSERE
In presenza e online

S INIZIO 23 Ottobre 2023

| H.E
E C E_. DOVE: IC Viale Vega n.91, Ostia
i PER INFORMAZIONI
E info.forifo@gmail.com

www.forifo.org

FO.RIL.FO
Corsi
2023-2024

info.forifo@gmail.com

Iscrizioni dal 6 Sett al 16 Ott ‘23
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Corpo e
Benessere
Star bene con
noi stessi € 1l
primo passo
Verso una
cultura di
pace
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info.forifo@gmail.com

www.forifo.org
Viale Vega, n.91, Ostia

FO rmazione
~ torno in
F rmazione

Conpo e Benessere

Biodanza

Danze di gruppo del
Folklore

Erboristeria ed
alimentazione naturale
Floriterapia

Movimento Energetico
(Qi Gong, Fendelkreis,
Alexander...)

Tango

Tango e Yoga

Tecniche per il benessere
psicofisico (Esercizi di
bioenergetica, training
autogeno, rilassamento e
immaginazione guidata)
Yoga

Yoga corso istruttori
Insieme per il te degli
over ...'anta

Lo Shiatsu in famiglia
Laboratorio di
Musicoterapia

Tecniche di meditazione
e Mindfulness



\ FQO rmazione FQ rmazione
\\RI torno in \\Rl torno in
F rmazione Fo rmazione

COl‘S.i di Lingue Corsi per tutti e
Online e in presenga conversazione per
Per Viaggiare n insegnanti, amatori e

d d studenti universitari
un monao dl Ondine e in
diversita . Arabo
T « Cinese
!E . 2'- « Francese
| « Giapponese
E « Inglese
Inizie 23 Bltebre 2023 « Italiano per stranieri

Italiano per stranieri
in famiglia

Russo

Spagnolo

Tedesco

LIS Lingua Italiana
dei Segni
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Fo rmazione
RI torno in

‘ Fo rmazione

Online e in presenza
Aggiornamento

Docenti
[l cambiamento

formazione
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www.forifo.org

Viale Vega n.91 Ostia

che vuoi vedere nel
mondo inizia con la

Inigio 23 Ottabre 2023
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Qggisrnaments
decents,

e Agricoltura

biodinamica

e Biodanza: Il colore

delle emozioni

e Cartapestando
¢ Passeggiando nel

regno incantato:
loboratorio teatrale

e Laboratorio di

Musicoterapia

e Lo sviluppo del

linguaggio nel
bambino

e Loyogainclasse
* Musicoterapia per

Pinclusione (MTI):
percorsi per lo
sviluppo cognitivo e
dell’intelligenza
emotiva e sociale

e Valutazione,

didattica e PEI per
favorire una piena
inclusione

info.forifo@gmail.com

www.forifo.org

Online e in presenza



. AFO rmazione
\\\Fﬁ’ aione
Attivita per la
terza eta, la
comunita e la
famiglia
"Benessere e Relazioni
positive sono la chiave

per invecchiare in

"
salute
(Grant Study- Harvard, 1939-2014)

Viale Vega n.91 Ostia

F rmazione

Rl torno in
Fo rmazione

Esercizi per il benessere
Giochi da tavolo e
attivita varie
Movimento Energetico
Origami e creativita
Quiz

Tango, danze di gruppo
e Musicoterapia

e Teatro e storie

ﬂ&ume&eaﬂmtw

Chitarra canzoni
Creare e ricreare
(stoffe, cucito, maglia,
origami)

Canto

Danze del folklore
Corso di
Sceneggiatura

%o ahintsu, in famigl

e Pratica dolce per la

info.forifo@gmail.com

www.forifo.org



	Etiam Sit Amet Est
	Etiam Sit Amet Est

