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CORSI 2023-2024 Giorni Orario Totale 
ore 

Numero 
allievi 

Costo 
(*) 

AGRICOLTURA BIODINAMICA* 
 (1 incontro al mese - Aggiornamento) 
visita il sito per le date 

Mer 17.00-20.00 27 6-12 287*-320 

Arabo 1° liv. /A1 (**) online Gio 17.30-18.30 24 5-8 384 

Arabo 2° liv. /A1 (**) online 
 Gio 18.40- 19.30 24       5-8 384 

Benessere e creatività* Gio 18.30-20.00 36 6-12` 310*-360 

BIODANZA* (1 incontro al mese - Aggiornamento) 
visita il sito per le date Mer 17.00-20.00 24 6-12 287*-320 

Cartapestando (8 incontri ottobre-dicembre) Lun 18.30-20.00 12 8-12 125*-142 

Chitarra- e canzoni 1° liv  
 Gio 17.00-18.00 24 7-10 210*-240 

Chitarra-canzoni 2 Liv 
 Gio 18.10-19.10 24 7-12 210*-240 

Cinese 1° liv. /A1 (**) (online) 
 Lun 17.00--18.00 24 6-12 384 

Cinese 2° liv. /A2 (**)  (online) Lun 18.10- 19.10 24 6-12 384 

Cinese conversazione  (online)  Lun 19.20- 20.20 24 6-12 384 

Danze del Folclore argentino  (INFO.FORIFO@GMAIL.COM)  ORARI DA DEFINIRE 24 8-16  

 
Erboristeria e Alimentazione Naturale  Mar 17.00-18.30 36       7-12 310*-340 

Floriterapia 
 Gio 17.00-18.30 36       7-12 310*-340 

 
Francese 1° liv. Liv 2/A1 e 2° liv. /A2  
  

Mer 17.00-18.15 24      7-12 220*-240 

Francese 3° liv./A3  e  Conversazione  
 Mer 18.25- 19.40 24      7-12 220*-240 

Giapponese 1° liv (**)  
(Tomomi Arakawa)  Mar 17.15- 18.30 30       7-14 297*-360 

Giapponese 2° liv (**) 
(Tomomi Arakawa) Mar 18.40-19.40 20 3-7 350*-387 

Giapponese 3 e 4° liv (**) 
(Tomomi Arakawa)  Su richiesta da Gennaio 2024     / 

Inglese 1° liv. 
(Denis Parry) 

Lun 
e 

Mer 
17.30-18.30 48 8-12 310*-360 

Inglese 2° liv. 
(Denis Parry) 

Lun 
e 

Mer 
18.40-19.40 48 8-12 310*-360 

Inglese 3° liv. 
(Cary Wayne Ota ) 

Mar 
e 

Gio 
17.30-18.30 48 7-12 310*-360 

Inglese 4° liv. 
(Denis Parry) Mar 18.40-20.10 36 7-12 297*- 337 

Inglese conversazione 
(Cary Wayne Ota) Gio 18.40-20.10 36 7-12 297*-337 

Inglese conversazione ONLINE 
(Cary Wayne Ota) Mer 18.00-19.00 24       7-12 220*-240 

Insieme per il tè  over..’anta – Teatro e Storie Lun 17.00-19.00 48 8 -12 325*-360 

Insieme per il tè  over..’anta –  
Tecniche dolci per il benessere psicofisico- 
 

Mar 17.00-19.00 48 8-12 325*-360 

Insieme per il tè  over..’anta - Tango Mer 17.00-19.00 48 8-12 325*-360 

Insieme per il tè  over..’anta – Musicoterapia e danze del folclore 
 Giov 17.00-19.00 48 8-12 325*-360 

Italiano per stranieri  Mer 18.10- 19.10 24 6-12 187*- 237 

http://www.forifo.org/
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Italiano  per stranieri in Famiglia Mer 17.00- 18.00 24 8-16 130*-157 

Italiano per stranieri  ONLINE  
(Marina Ponzanelli) Mer 14.15-15.15 24 6-12 187*- 237 

LABORATORIO DI MUSICOTERAPIA ( inizio gennaio 2024- vedi 
costo incluso  nel corso Musicoterapia per l’inclusione ) Gio 17.00-19.00 12  *** 

LIS – Lingua dei Segni Italiana (online) 
 Lun 18.30-19.30 24 8-12 240 

LO SHIATSU IN FAMIIGLIA (ottobre – dicembre) Mar 18.35-20.05 18 6-12 230*-270 

Lo sviluppo del linguaggio del bambino (Aggiornamento) Mar 17.30-19.00 20 4-14 287*-320 

Movimento Energetico  (da Gennaio) Mar 18.45-20.15 36 8-12 330**-370 

 
MUSICOTERAPIA PER L’INCLUSIONE MTI * (24h di cui  12h online 
e 12h  in presenza “laboratorio di musicoterapia”)  
 

Gio 17.30-19.00 24 7-14     287*-320 

PASSEGGIANDO NEL MONDO INCANTATO*  
 (1 incontro al mese - Aggiornamento) Mer 18.30-20.30 20 8-14     287*-320 

Origami  Mar 17.00-18.30 12 8-12 125*-142 

SCENEGGIATURA Mar 18.00-20.00 48 6-12     350*-387 

Spagnolo 1 liv (Rosa Isabel Salvatierra)      Lun 17.25-19.25 48       7-12     330*-370 

Spagnolo 2° liv.  
      Gio 17.00-19.00 48 7-12 330*-370 

Spagnolo 2° liv. (online) 
      Mer 17.00-19.00 48 7-12 330*-370 

Spagnolo Lettura Conversazione (Salvatierra) Lun 
 

19.30-20.30 
 

24 7-12 240 

Spagnolo conversazione  
  Mer 18.30-20.00 36 5-8 330*-370 

Spagnolo preparazione DELE B2 (online) 
(online) Mer 19.00-20.30 36 5-8 330*-370 

Spagnolo preparazione DELE B2  
 Gio 19.05-20.35 36 5-8     330*-370 

Tango e yoga Mar 19.00-20.30 36 6-12     330*-370 

Tecniche di meditazione e mindfulness Lun 17.30-18.30 24 8-14     240*-260 

Tedesco 1° liv. 
 Lun 17.30-19.00 36 6-12 340*-370 

Tedesco 2° liv. 
 Mer 17.30-18.30 24 4-8 360*-380 

Tedesco 3° liv. 
  Lun 19.10-20.10 24 4-8 360*-380 

Tedesco convers. e letteratura 
 Mer 18.40-19.40 24  4-9 360*-380 

Valutazione didattica e PEI per favorire la piena inclusione  
(Online – visita il sito per le date) GIo 17.00-19.00 10 7-12 120*-140 

Yoga   
(Cintori) Mar 17.25-18.55 36 7-12 330*-370 

Yoga  
(Cintori) Mer 18.45-20.15 36 7-12 330*-370 

Yoga aggiornamento 
(Franceschelli) Lun 19.00-20.30 24 7-12 287*-320 

Yoga Corso Istruttori 
(Franceschelli)       Gio 17.00-19.00 50 6-12 510*- 560 

      

 

http://www.forifo.org/

